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Chi cucina oggi?
Avete una ricetta nuova  da  proporre  per primi e 
secondi piatti per la scuola dell’infanzia ?  Si? Allora …

Seguite le indicazioni:
Elenchiamo le qualità ideali per le ricette del menù 
 scolastico: 

 gradita ai bambini
 bella da vedere
 realizzata  con  ingredienti  che  rispettano  l’ambiente  e 

valorizzano le tradizioni   alimentari  della vostra famiglia
 fatta su misura per promuovere il consumo di  verdura, 

legumi e cereali.
 semplice e preparata con ingredienti  facili  da cucinare 

nelle cucine scolastiche

e ora tocca a voi!        come partecipare alla gara   
il percorso sarà il seguente:
e’ necessario compilare e consegnare a scuola (mettendola nelle urne) entro il 30 
marzo 2018  una (o più)  scheda ricetta contenente ingredienti e preparazione. 
Tra tutte le ricette presentate 8 ricette saranno selezionate e cucinate per la 
gara finale,  le prime tre classificate  saranno inserite nel menù del successivo 
anno scolastico

La Commissione assaggiatrice che valuterà i piatti sarà composta da 4 bambini 
delle  scuole  dell’infanzia,  una  docente   per  ogni  plesso,  dal  Presidente   del 
Comitato Mensa, dall’Assessore di Reparto, da un rappresentante del Comune e 
dalla Dirigente scolastica,  che attraverso una scheda di gradibilità voteranno la 
ricetta migliore.

Il genitore che avrà proposto la ricetta vincente riceverà un premio offerto 
gentilmente dalla Ditta  CIR food

                                         



CHI CUCINA OGGI?
SCHEDA RICETTA  

NOME ALUNNO____________________________________

NOME GENITORE__________________________________

scuola dell'infanzia : 

□ COLLODI □ ANDERSEN 

TITOLO RICETTA______________________________________________

INGREDIENTI: (precisare anche la quantità)

PREPARAZIONE: ______________________________________________
_________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________


